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l. NOTA DE PREZENTARE

Biochimia, consideratd pand nu demult o ramurd a chimiei, a rezultat din interferenta
cunostintelor fundamentale de biologie si chimie, evoludnd intr-o stiintd de sine statdtoare,
inter-disciplinara, care trateaza materia vie in unitatea ei structurala si functionala.

Studiul compozitiei chimice a organismelor vii a evidentiat existenfa unui numar
uimitor de mare de substante, indeosebi organice, care se afla intr-o continud transformare
datorita schimbului permanent de substante si energie al materiei vii cu mediul ambiant.

La baza pregatirii specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului stau
cunostintele despre transformarile biochimice ce au loc atat in celule cat si in intreg
organismul. De aceea studierea biochimiei in cadrul facultatilor de sport este o etapa
importantd in formarea viitorilor antrenori si profesori de educatie fizica.

Cunoasterea legitatilor biochimice ce tin de dezvoltarea fizica si de antrenamentul sportiv
permite rezolvarea la nivel stiintific a urmatoarelor probleme: controlul starii functionale a
organismului sportivului, care reflecta eficienta programei individuale de antrenament,
urmarirea schimbadrilor de adaptare a sistemelor energetice principale, reabilitarea functionala
a organismului in procesul antrenamentului sportiv si dupd el, diagnostica schimbarilor
patologice a metabolismului sportivilor, dirijarea stiintificd a antrenamentului sportiv,
elaborarea unui regim rational alimentar a sportivului in functie de tipul de sport practicat, de
varsta, sex, anotimp si condifii climaterice, aparitia reactiei organismului la eforturile fizice,
determinarea gradului de antrenament, utilizarea adecvata a preparatelor farmacologice si de
reabilitare, rolul metabolismului energetic in activitatea musculara, etc.

Cunostintele in domeniul biochimiei creeaza fondalul necesar pentru studierea in
continuare a disciplinelor medico-biologice ca fiziologia, ergofiziologia, igiena, medicina
sportiva, etc. De asemenea, cunostintele primite in cadrul cursului ,,Biochimia” pot fi aplicate
si in timpul predarii teoriei educatiei fizice ca si in cursurile speciale din cadrul disciplinelor

sportive.

1. CADRU CONCEPTUAL
Obiectivele esentiale ale biochimiei se refera la organizarea chimica a organismelor vii
sub raportul structurii, functiei si proprietatile biomoleculelor, la natura si mecanismele
reactiilor biocatalitice asociate structurilor celulare si intracelulare, la procesele biochimice ale
metabolismului, la reglarea si controlul biochimic al activitatii celulare. Obiectivele generale

ale cursului ,,Biochimia” sunt:



- Cursul isi propune: sa furnizeze cunostintele de baza necesare intelegerii proceselor

biochimice ce au loc in organism, a diferitelor tipuri de efort, a capacitatii de efort etc.

atat pe parcursul antrenamentelor, cat si in afara lor;

- Prezentarea principiilor generale si a mecanismelor esentiale de functionare,

autoreglare si adaptare ;

- Oferirea unui suport stiintific pentru aspectele esentiale privind mecanismele de

autoreglare, perfectionare si autostructurare a organismului supus efortului fizic;

- Sa inteleagd studentii cum functioneazd sistemele organismului uman, impreuna,

pentru a sustine efortul din antrenament si competitii.

I11.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Cursul ,,Biochimia” cuprinde 120 ore, din ele: prelegeri — 15, seminare — 45 si lucru

independent — 60. Pe parcursul studierii disciplinei ,,Biochimia” studentii vor sustine evaluari

curente, iar la sfarsitul cursului — examen.

BIOCHIMIA F010.02 (AS)
F010.005(K)
I Semestrul Tipul de evaluare finalia
[ (E V)

Gradul de obligativitate Categoria formativa Nr.

O - obligatorie; F - fundamentala de
credi
te
4

Total ore din planul de invatamant 120 Contact direct Lucrul individual

60 60

Ponderea tipulor Curs Seminarii Lectii practice

de activitiiti (nr. de ore siptimanal) 15 45 ---

Cadrele didactice care asigura Curs Seminar / lucrari practice

predarea unititii de curs DELIPOVICI IRINA — dr. ped. lector univ | PELIPOVICI IRINA —dr. ped. lector univ

es e . CHIRITA ELENA —dr., conf.univ

(nume, prenume, grad stiintific si

titlul stiintifico-didactic)

Limba de predare

ROMANA / RUSA

Catedra

MEDICINA SPORTIVA




V. COMPETENTELE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI SI
FINALITAIILE DE STUDIU
Competentele specifice acumulate sunt:

a. Competente profesionale:

- sd cunoasca si sa foloseascd notiunile specifice disciplinei ;

- sd explice notiunile si conceptele biochimice raportate la efort ;

- sa interpreteze si evalueze complexele de modificari ale parametrilor biochimici in
conditii de efort ;

- sa foloseasca terminologia disciplinei ;

- sd comunice si sa colaboreze cu studentii ;

- sd aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite ;

- valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.

b. Competenge transversale:

- executarea responsabila a sarcinilor profesionale;
- familiarizarea cu lucrul in echipa;

- constientizarea nevoii de formare continua.

V.  CONDITIONARILE SAU EXIGENTELE PREALABILE

Programa reprezintd o sursd de informatie din care se pot inspira studentii ciclului I
pentru formarea cunostintelor aprofundate in domeniul culturii fizice. Activitatile educationale
din cadrul cursului ,,Biochimia” vizeaza urmatoarele forme de desfasurare: prelegeri, lectii —
seminar, activitagile instructive independente.

In cadrul prelegerilor studentilor li se oferd cele mai importante si complexe tematici
ale cursului, se evidentiazd intrebarile ce {in de instruirea problematica si informatiile cu
caracter de discutie. Se determind abordarile de baza ce vor fi studiate productiv la lectiile de
seminar si lucrul individual.

In cadrul lectiilor — seminar se propune tematica auxiliara care suplimenteaza cursul de
baza, care contribuie la aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea capacitatilor de cunoastere,
gandire si creativitate ale studentilor, la evaluarea si autoevaluarea cunostintelor si
competentelor lor prin intermediul rezolvarii sarcinilor propuse, discutiilor, jocurilor cu
caracter instructiv, etc.

In cadrul lectiilor de control studentii vor fi verificati prin metode specifice de

evaluare, pentru a verifica nivelul insusirii acestora a cursului predat.



In cadrul activititilor instructive independente ale studentilor se tine cont de nivelul

competentelor studentilor unde se propune tematica accesibild si care se desfasoara in afara

orelor de curs.
VI.

CONTINUTUL TEMATIC AL UNITATII DE CURS

Nr. Forma de invatiméint: cu Forma de invatimént: cu
d/o Continuturile unititii de curs/modul frecventa frecventa redusa
Ore contact direct Ore contact
Lucrul direct Lucrul
Curs | Seminar | Mdvidual "y rs T Seminar | individual
1. Introducere in biochimie. 1 2 1
Sistemele disperse apoase ale organismului. - 2 4 5
Reactia activi a sistemelor disperse apoase. 1 2 3
lonizarea apei.
4, Hormonii ca reglatori ai proceselor biochimice. 2
- 2 2 5
5. Vitaminele si rolul lor in activitatea enzimelor. - 2 2 5
6. Biocataliza. 1 2 3 2 5
7. Bioenergetica. 1 2 3 2 5
8. Biochimia glucidelor. 2 4 4 5
9. Biochimia lipidelor. 1 2 4 5
10. | Biochimia proteinelor. 1 2 4 2 5
11. | Biochimia acizilor nucleici. 1 2 4 5
12. | Metabolismul hidro-salin. - 2 1 5
13. Biochimia contractiei musculare. 1 2 4 5
14. Dinamica proceselor biochimice intr-un efort 1 2 4 5
muscular. 2
15. Procesele biochimice ce au loc in organism in 1 2 3 5
perioada de restabilire dupa efort.
16. Bazele biochimice ale dezvoltarii calitatilor 1 4 3 5
motrice ale sportivilor. 2
17. | Factorii biochimici ai capacitatii de efort a 1 2 4 2 5
sportivilor. 2
18. | Bazele biochimice ale alimentatiei rationale a 1 3 2 5
sportivilor. 2
19. Controlul biochimic in sport. - 2 2 5
20. Dopingul si performanta sportiva. - 2 2 2 5
Total 15 45 60 4 16 100
ore




CONTINUTUL SI OBIECTIVELE DE REFERIN"[A.

TEMA 1. INTRODUCERE IN BIOCHIMIE

Obiective de baza Continuturi Activitati de Invatare
recomandate
Cunoasterea  elementelor | Notiuni  generale  despre | Audierea subiectului vizand

componente ale biochimiei
Cunoasterea aspectelor de
baza ale biochimiei.

biochimie, scopul, metodele
si obiectul de studiu.

definitia, scopul, metodele si
obiectul de studiu al
biochimiei. Conversatii
semidirijate.

Cunoasterea notiunii de
metabolism. Cunoasterea
notiunilor de procese
catabolice si anabolice.

Notiuni  generale  despre
metabolism, procese
anabolice ~ si  catabolice,

nivelele de interdependenta
dintre procesele anabolice si
catabolice

Expunere orala, discutii.

Cunoasterea importantei | Indicii biochimici utilizati in | Audierea subiectului vizdnd

biochimiei pentru practica si | sport. Importanta indicilor | importanta indicilor

teoria educatiei fizice si | biochimici pentru practica si | biochimici pentru practica si

sportului. teoria educatiei fizice si | teoria educatiei fizice si
sportului. sportului.

Cunoasterea compozitiei | Substantele  organice  si | Expunere orala, discutii.

chimice a materiei vii.

anorganice din compozitia
materiei Vvii.

TEMA Il. REACTIA ACTIVA A SISTEMELOR DISPERSE APOASE

Cunoasterea procesului de | Produsul ionic al apei, | Rezolvarea problemelor tip.
autoionizare a apei. indicele de hidrogen.

Cunoasterea  modificarilor | Echilibrul acido-bazic. | Audierea subiectului vizand
echilibrului acido-bazic intr- | Notiuni de acidoza si | modificarile echilibrului
un efort sportiv. alcaloza. acido-bazic in efort fizic.
Cunoasterea activitatii | Sistemele tampon ale | Audierea subiectului vizand
sistemelor ~ tampon ale | organismului, activitatea lor | activitatea de tamponare a

organismului 1n efort si stare
de repaus.

de tamponare.

sistemelor tampon.
Conversatii semidirijate.

TEMA IV. BIOCATA

LIZA

Cunoasterea notiunilor | Notiunea de biocatalizator. | Expunere orald, discutii.
generale  despre  enzime. | Structura enzimelor.
Mecanismul de actiune a | Mecanismul de actiune a
enzimelor. fermentilor.
Cunoasterea  proprietatilor | Specificitatea enzimelor, | Audierea subiectului vizand
generale ale enzimelor. sensibilitatea lor, temperatura | proprietatile  generale ale
si pH optim. enzimelor.
Cunoasterea notiunilor de | Activatori si inhibitori ai | Conversatii semidirijate.
activatori si inhibitori ai | enzimelor, rolul lor 1in
enzimelor. activitatea enzimatica.
Inhibitori specifici s
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nespecifici.

Cunoasterea clasificarii | Principalele clase de enzime | Audierea subiectului vizand
enzimelor in functie de |si reactile pe care le | principalele clase de enzime.
reactiile biochimice pe care le | catalizeaza.

catalizeaza.

Cunoasterea notiunilor Coenzimele - notiuni | Expunere orala, discutii.

generale despre coenzime.

generale, proprietati.

TEMA V. BIOENERGETICA

Cunoasterea  surselor  de | Oxidarea biologica. Etapele | Audierea subiectului vizand
energie ale organismului. | oxidarii biologice. Enzimele | oxidarea biologica si etapele
Transformarea energiei in|ce  catalizeazd  reactiile | ei.
organism. Oxidarea | oxidarii biologice.
biologica.
Cunoasterea  notiunii  de | Cheltuielile energetice ale | Rezolvarea problemelor tip.
cheltuieli energetice  si | organismului. Metodele de
metodele de calcul a lor. calcul a cheltuielilor
energetice ale organismului.

Cunoasterea  notiunii  de | Legaturile macroergice. | Explicatii. Conversatii
legaturi si compusi | Compusii ~ macroergici  si | (dirijate sau
macroergici. clasificarea lor. semidirijate), comentarii.

TEMA VI. BIOCHIMIA GLUCIDELOR
Cunoasterea notiunilor | Notiuni  generale  despre | Conversatii semidirijate.
generale despre glucide. glucide, nomenclatura,

raspandirea in natura.

Cunoasterea diversitatii
functionale a glucidelor.

Clasificarea glucidelor dupa
mai multe criterii
(solubilitate, dupa reactiile de
hidroliza, etc)

Audierea subiectului vizand
diversitatea functionald a
glucidelor.

Cunoasterea  caracteristicii
generale a mono-, oligo- si
poliglucidelor.

Caracteristica
mono-,
poliglucidelor.
fizico-chimice.

generala a
oligo- si
Proprietati

Conversatii semidirijate.

Cunoasterea metabolismului
glucidelor.

Glicogeneza si degradarea
glucidelor(glicoliza, ciclul lui
Krebs, calea pentozofosfat,
calea acizilor glucuronici).

Audierea subiectului vizand
biosinteza si degradarea
glucidelor.

Cunoasterea principalelor
functii biologice ale
glucidelor.

Rolul biologic al glucidelor.

Conversatii semidirijate.

TEMA VII. BIOCHIMIA LIPIDELOR

Cunoasterea notiunilor
generale despre lipide.

Notiuni  generale  despre
lipide, nomenclatura,
raspandirea in natura.

Conversatii semidirijate.

Cunoasterea diversitatii
functionale a lipidelor.

Clasificarea lipidelor
mai multe criterii.

dupa

Audierea subiectului vizand
diversitatea functionala a
lipidelor.

Cunoasterea metabolismului

lipidelor.

Biosinteza si  degradarea
lipidelor si a acizilor grasi.

Audierea subiectului vizand
biosinteza si degradarea
lipidelor.




Cunoasterea principalelor | Rolul biologic al lipidelor. Conversatii semidirijate.
functii biologice ale lipidelor.

TEMA VIII. BIOCHIMIA PROTEINELOR
Cunoasterea notiunilor | Notiuni  generale  despre | Expunere orala, discutii.

generale despre proteine.

proteine, caracteristica
generala a proteinelor si a
aminoacizilor, nomenclatura,
raspandirea in natura.
Organizarea structural-
functionald a proteinelor.

Explicatii. Conversatii
(dirijate sau
semidirijate), comentarii.

Cunoasterea diversitatii
functionale a proteinelor.

Clasificarea proteinelor dupa
asa criterii ca: solubilitate,

Conversatii semidirijate.

caracterul electrochimic,

structurai, etc.
Cunoasterea  proprietatilor | Solubilitatea, denaturarea, | Audierea subiectului vizand
fizico-chimice ale | aciditatea,  bazicitatea  si | proprietatile fizico-chimice
proteinelor. hidroliza proteinelor, etc. ale proteinelor.

Cunoasterea metabolismului | Sinteza aminoacizilor prin | Audierea subiectului vizand
proteinelor. aminare §i  transaminare, | biosinteza si degradarea

biosinteza proteinelor. | proteinelor si a aminoacizilor.

Degradarea proteinelor,

dezaminarea oxidativa,

reductiva si  hidrolitica a

aminoacizilor. Ciclul

ornitinei. Metabolizarea

amoniacului.
Cunoasterea principalelor | Rolul biologic al proteinelor. | Conversatii semidirijate.
functii biologice ale
proteinelor.

TEMA IX. BIOCHIMIA ACIZILOR NUCLEICI

Cunoasterea notiunilor | Structura acizilor nucleici. | Expunere orala, discutii.
generale despre acizii | Proprietatile ADN — ului si | Explicatii. Conversatii
nucleici. Structura si | ARN — ului. Tipurile ARN — | (dirijate sau

proprietatile ADN — ului si
ARN - ului.

ului.

semidirijate), comentarii.

Cunoasterea metabolismului
acizilor nucleici.

Replicarea ADN-ului,
biosinteza ARN-ului.
Degradarea acizilor nucleici.

Audierea subiectului vizand
biosinteza si degradarea
acizilor nucleici.

TEMA X. BIOCHIMIA CONTRACTIEI MUSCULARE

Cunoasterea structurii
functionale a fibrei musculare
striate.

Structura fibrei musculare

striate. Sarcomerul.

Expunere orald, discutii.

Cunoasterea  proprietatilor
functionale ale fibrei
musculare striate.

Excitabilitatea,
conductibilitatea,
contractilitatea, elasticitatea
fibrei musculare striate.
Tonusul muscular si tipurile
lui.

Conversatii semidirijate.

Cunoasterea compozitiei

Compozitia chimica a

Conversatii semidirijate.




chimice a muschiului striat.

muschiului striat.

Cunoasterea principalelor
proteine contractile.

Proprietatile  fizico-chimice
ale actinei si miozinei.

Audierea subiectului vizand
proprietatile fizico-chimice
ale actinei si miozineli.

Cunoasterea biochimiei
contractiei musculare.
Cunoasterea  bioenergeticii

contractiei musculare.

Resinteza ATP-ului pe cale

aeroba si anaeroba (din
creatinfosfat, in  procesul
glicolizei si  in  reactia
miokinazei).

Audierea subiectului vizand
biochimia contractiei
musculare.

TEMA XI. DINAMICA PROCESELOR BIOCHIMICE INTR-UN EFORT

MUSCULAR

Cunoasterea procesului de
furnizare a oxigenului catre
muschii care lucreaza.

Modificarile ce au loc in
organism inainte de start.
Factorii ce  influenteaza
asupra capacitatii de
combinare a Hb cu oxigenul.

Audierea subiectului vizand
procesul de furnizare a
oxigenului catre muschii care
lucreaza.

Cunoasterea  notiunii  de
datorie de oxigen. Consumul
de oxigen in efort muscular.

Consumul de oxigen intr-un
efort muscular. Deficitul si
datoria de oxigen.
Componenta lactat si alactat a
datoriei de oxigen.

Audierea subiectului vizand
consumul de oxigen intr-un
efort muscular. Deficitul si
datoria de oxigen.
Componenta lactat si alactat a
datoriei de oxigen.

TEMA XII. PROCESELE BIOCHIMICE CE AU LOC IN ORGANISMUL UMAN IN
PERIOADA DE RESTABILIRE DUPA UN EFORT MUSCULAR.

Cunoasterea proceselor de

Restabilirea rezervelor

Audierea subiectului vizand

restabilire urgenta si | energetice ale organismului | procesele  de  restabilire
intarziatd a  substantelor | in perioada de restabilire | urgentd si  intarziata a
energetice. dupa wun efort muscular. | substantelor energetice.
Restabilirea  urgenta s
intarziatd a  substantelor
energetice.
Cunoasterea fenomenului de | Fenomenul de | Conversatii semidirijate.
Supracompensare. Supracompensare.

TEMA XI1. BAZELE BIOCHIMICE ALE DEZVOLTARII CALITATILOR
OTRICE ALE SPORTIVILOR.

M

Cunoasterea  caracteristicii
biochimice a vitezei si fortei
s1 a metodelor de dezvoltare a
lor.

Caracteristica biochimica a
vitezei si fortei. Metodele de
dezvoltare a lor.

Audierea subiectului vizdnd
caracteristica biochimica a
vitezei si fortei. Metodele de
dezvoltare a lor.

Cunoasterea  caracteristicii
biochimice a rezistentei si a
metodelor de dezvoltare a ei.

Caracteristica biochimicd a
rezistentel. Rezistenta aeroba
si anaeroba. Metodele de
dezvoltare a rezistentei.

Audierea subiectului vizand
caracteristica biochimica a
rezistentei. Rezistenta aeroba
si anaeroba. Metodele de
dezvoltare a rezistentei.

TEMA XI111. FACTORII

BIOCHIMICI Al CAPACITATII DE EFORT A

SPORTIVILOR.
Cunoasterea  factorilor ce | Factorii ce limiteaza | Audierea subiectului vizand
limiteaza capacitatea de efort | capacitatea de efort a | factorii ce limiteaza
a sportivilor. sportivilor(factorii capacitatea de efort a
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bioenergetici, neuromusculari
si cei ai potentialului ).

sportivilor (factorii
bioenergetici, neuromusculari
si cei ai potentialului ).

Cunoasterea indicilor aerobi
si anaerobi ai capacitatii de

Indicii aerobi si anaerobi ai
capacitifii. = de efort a

Audierea subiectului vizand
indicii aerobi si anaerobi ai

efort a sportivilor. sportivilor. capacitatii de efort a
sportivilor.

Cunoasterea influentei | Influenta antrenamentului | Conversatii semidirijate.

antrenamentului asupra | asupra capacitatii de efort.

capacitatii de efort.

Cunoasterea influentei varstei
asupra capacitatii de efort.

Influenta  varstei  asupra
capacitatii de efort a femeilor
si barbatilor.

Conversatii semidirijate.

TEMA X1V. BAZELE BIOCHIMICE ALE ALIMENTATIEI RATIONALE

A SPORTIVILOR.

Cunoasterea principiilor | Principiile alimentatiei | Conversatii semidirijate.

alimentatiei  rationale  a | rationale a sportivilor.

sportivilor.

Cunoasterea rolului | Rolul componentilor chimici | Audierea subiectului vizand

componentilor chimici ai | ai alimentelor (proteinelor, | rolul componentilor chimici

alimentelor 1in asigurarea | lipidelor, glucidelor, | ai alimentelor (proteinelor,

activitatii musculare. vitaminelor si sarurilor | lipidelor, glucidelor,
minerale) in  asigurarea | vitaminelor  si  sdrurilor
activitatii musculare. minerale) in  asigurarea

activitatii musculare.
Cunoasterea rolului | Rolul adausurilor alimentare | Expunere orala, discutii.
adausurilor  alimentare  si | si reglarea masei corporale.

reglarea masei corporale.

VII.

STRATEGII DIDACTICE

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare,

solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor-student sa fie privita din perspectiva

rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator, partener si consilier,

creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.

Un aspect important al didacticii la etapa actuala il constituie studierea elementelor

metodologice si tehnologice implicate in procesul de studii. Procesul in cauza este orientat

spre dobandirea unor finalitati generale, constientizate si interiorizate de cel care conduce

actiunea.

Tehnologiile de Invatare contin o totalitate de modalititi orientate spre realizarea

obiectivelor. Important e ca profesorul (lectorul), ca si kinetoterapeutul, dupa caz, sa le

adapteze situatiilor concrete de invatare si sd le orienteze spre realizarile adecvate necesare

conform programului de studii.
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Ansamblul metodelor si procedeelor didactice utilizate in procesul realizarii disciplinei”
Biochimia” include atat metode tradifionale (bazate pe memorare si reproducere), modificate
si completate in dependentd de obiectivele propuse, cat si metode moderne, interactive
(orientate spre cultivarea interesului, motivatiei, spiritului de organizare etc).

Din prima categorie lectorul va utiliza expunerea orald, conversatia, demonstratia,
completate cu elemente noi: dialogul, demonstrarea grafica si, in caz de necesitate, cu ajutorul
mijloacelor audio-vizuale, experimentul, etc.

Din cea de a doua categorie vor putea fi utilizate descoperirea, cercetarea, studiul / de caz,
dezbaterea, proiectarile programelor de evaluare, etc.

Alegerea metodelor este condifionata de obiectivele lectiei, tema, continutul, mijlocele
disponibile, specificul si motivatia contingentului de studenti, competenta si creativitatea
profesorului. imbinarea reusita a metodelor, procedeelor si formelor de predare-invitare este o
conditie indispensabila de realizare a obiectivelor propuse.

Metodele de invatamant se folosesc cu ajutorul diferitor mijloace: orale si scrise
(scheme, harti, grafice), audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre profesor- student si
student - student pentru a realiza o0 cooperare eficienta intre componentele curriculare:

obiective, unitati de continuturi, modalitati de realizare a educatiei culturale

VIII. SUGESTII DE ORGANIZARE A ACTIVITATII INDIVIDUALE
ALE STUDENTULUI

Lucrul individual al studentului
Produs preconizat - Referat (femele sunt prezentate in Anexa 2)

Referat/proiect de cercetare (cu prezentarea temelor in Anexa)

. . . Termen de
Structura referatului Strategii de realizare
prezentare
Foaia de titlu (anexa 2) Alegerea temei
Cuprins Studiul bibliografic
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Introducere (expusa pe 0,5-1 pagini),
care se va referi la:

3.1. Actualitatea si importanta
temei (expuse succint intr-un aliniat);

3.2. Scopul (oglindeste finalitatea
investigatiel efectuate, sensul
studiului,  scopul  urmadrit)  si

obiectivele concrete ale studiului
(care desemneaza rezultatele scontate
in urma analizelor, solutionarii
problemelor teoretice, metodologice);
3.3.  Obiectul studiului  reda
domeniul, sfera, sectorul, ramura,
fenomenul, procesul etc. la care se
refera;

3.4. Metodologia de cercetare
aplicata, care cuprinde:
a) baza informationala  (surse

metodologice, monografice, lucrari
stiintifice, baze de date statistice, etc.)
b) metodele de cercetare utilizate
(cantitative si calitative);

3.5. Cuvinte-cheie.

Delimitarea ariei de studiu
Formularea obiectivelor;
Selectarea metodologiei
necesare  pentru  studiu
(lecturarea,observarea,
analiza de  documente,
chestionare, etc.);

Analiza si
informatiet;
Redactarea

procesarea

continutului
conform  normelor  de
redactare 1n vigoare i
perfectarea propriu- zisa a
referatului;

Prezentarea produsului si
sustinerea lui in termencle
stabilite;

Expunerea continutului in 2 subiecte
(cate 3-5 pagini pentru fiecare subiect);
Subiectul 1. va contine abordarea
teoretica a problemei studiate cu
trecerea 1n revista a celor mai relevante
opinii ale specialistilor remarcati in
domeniu potrivit materialului
bibliografic;

Subiectul 2. are un caracter analitic si
poate contine analize cantitative si
calitative ale situatiei reale a obiectului
cercetat, aprecierea criticd a
actuale, evidentierea problemele
existente, etc.

starii

Concluzii si recomandari (-1 pagini).
in acest compartiment se formuleaza
unele

concluzii §i se Tnainteaza

recomandari referitor la problemele
evidentiate.
Referinte la sursele bibliografice,

citate in textul de baza al referatului,
perfectate in modul corespunzator, nu

Cel putin
cu?2
saptamani
pani la
incheierea
semestrului
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mai putin de 5 surse.

Descriptori de performanti si criteriile de evaluare a portofoliului/referatului

Descriptori de performanta

Criterii de evaluare

9-10

7-8

5-6

1. Structura
portofoliului/
referatului

Respecta partile
componente ale
portofoliului/ referatului

Respecta toate partile
componente, dar una din
ele nu este realizata
conform strategiilor de
realizare

Una din partile
componente lipseste

2. Corespunderea
temei portofoliului/
referatului cu esenta
materialului analizat si
prezentat in produsul
final

corespunde integral

corespunde in mare parte

corespunde esentei
partial

3. Procesarea si
analiza informatiei
teoretice si practice

Se da o apreciere starii
actuale a obiectului
cercetat, cu constatarea
avantajelor, dezavantajelor,
situatiilor dificile,
impedimentelor, in
dezvoltarea si functionarea
subiectului cercetat

Se da o apreciere starii
actuale a obiectului
cercetat, dar cu constatari
generale privind
dezvoltarea si functionarea
subiectului studiat

Este generald fara a
implicarea critica,
interpretativa a
autorului

4. Completitudinea si
corectitudinea scrierii
surselor bibliografice,
citarea

Este destul de consistenta,
mai mult de 7- 10 surse;
citarea este corecta

Este suficienta, contine
intre 5 -6 surse;
citarea este partial corecta

Este partiald, pana
la 5 surse;
lipseste citarea

5. Respectarea
cerintelor tehnice fata
de redactarea
portofoliului/referatul
ui

Sunt respectate integral

Sunt respectate partial

Cu derogari
insemnate de la
cerintele de
redactare

6. Prezentarea
produsului si
sustinerea lui in
termenele stabilite

A relatat succint despre
toate rezultatele cercetarii
efectuate.

A prezentat in termenele
stabilite referatul/portofoliul

A relatat succint despre
toate rezultatele cercetarii
efectuate.

A prezentat
referatul/portofoliul cu
intarziere

A relatat evaziv
despre rezultatele
cercetarii efectuate.
A prezentat
referatul/portofoliul
cu intarziere

VI. STRATEGII DE EVALUARE

Pe parcursul semestrul se efectueazd doua evaludri curente ale studentilor, iar la finele lui
studentii sustin un examen. Media evaludrilor curente constituic 60% din nota finala.
Evaluarea cunostintelor pe parcursul anului de Tnvatdmant se apreciazd cu note de la 10 la 1,

dupa cum urmeaza:
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1. Nota 10 sau ,,excelent” (echivalent ECTS — A) este acordata pentru demonstrarea profunda
si remarcabild a competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs/modul,
creativitate si aptitudini in aplicarea competentelor dobandite, lucrul independent considerabil
si cunoastere versatd a literaturi din domeniul respectiv. Studentul a insusit 96 — 10% din
materialul inclus 1n curriculum.

2. Nota 9 sau ,,foarte bine” (echivalent ECTS — B) este acordatd pentru o demonstrarea foarte
buna a competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs/modul, abilitati foarte
bune in aplicarea competentelor dobandite cu cateva erori nesemnificative. Studentul a Tnsusit
86-95% din materialul inclus in curriculum-ul.

3. Nota 8 sau ,,bine” (echivalent ECTS — C) este acordatda pentru demonstrarea buna a
competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs/modul, abilitdti bune in
aplicarea finalitatilor de studiu cu o anumitd lipsd de incredere i imprecizie ce tin de
profunzimea si detaliile cursului/modulului, dar pe care studentul poate sa le corecteze prin
raspunsuri la intrebari suplimentare. Studentul a insusit 76-85% din materialul inclus 1n
curriculum-ul

4. Notele 6 si 7 sau ,,satisfacator” (echivalent ECTS — D) sunt acordate pentru demonstrarea
competentelor de baza dezvoltate de unitatea de curs/modul si abilitatea de aplicare a acestora
in situati tipice. Raspunsul studentului este lipsit de incredere si se constatd lacune
considerabile in cunoasterea unitati de curs/modulului. Studentul a insusit 56— 65% si
respectiv 6 — 75% din material.

5. Nota 5 sau ,,slab” (echivalent ECTS - E ) este acordata pentru demonstrarea competentelor
minime din domeniul unitdti de curs/modulului, punerea in aplicare a cdrora intdmpina
numeroase dificultati. Studentul a insusit 46— 5% din material.

6. Notele 3 si 4 (echivalent ECTS — FX) sunt acordate in momentul in care studentul esueaza
in demonstrarea competentelor minime §i pentru a promova unitatea de curs se cere lucru
suplimentar. Studentul a insusit 26-35 % si respectiv 36-45 % din material.

7. Notele 1 si 2 sau ,,nesatisfacator” (echivalent ECTE — F) sunt acordate studentului care a
copiat sau a demonstrat o cunoastere minima a materiei de 0 — 25%. Pentru a promova
unitatea de curs mai trebuie de lucrat inca foarte mult. Evaluarea cunostintelor in timpul
sesiuni se apreciaza cu note de la 10 Ia 1.

Notele de la “5 ” pana la “10”, obtinute in rezultatul evaluari unitati de curs, permit
obtinerea creditelor alocate acestora, conform Planului de invatamant.

Nota finala rezulta din suma ponderatd a notelor de la evaludrile curente §i examinarea
finala, fiind rotunjita in folosul studentului pana la cifra intreaga. Studentul care la evaluarea
curentd are nota mai mica de ,,5” nu este admis la evaluarea finala.

Neprezentarea la examen fard motive Intemeiate se inregistreaza ca ,,absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero).

Studentul are dreptul a 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Testarea finala se desfasoara in scris.
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ANEXE

ANEXA 1
Model foaie de titlu pentru referat/portofoliu

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(font 14, Bold, centered)

FACULTATEA DE KINETOTERAPIE (font 14, Bold, centered)

CATEDRA MEDICINA SPORTIVA

NUMELE, PRENUMELE AUTORULUI (font 14, Bold, centered)

TITLUL REFERATULUI/PORTOFOLIULUI (font 16, Bold, centered)

Autorul:
Conducitor stiintific:

Numele, prenumele, gradul stiintific

CHISINAU 2019
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ANEXA 2
Tematica referatelor/portofoliilor
Importanta biochimiei pentru practica educatiei fizice si sportului.
Rolul vitaminelor in viata sportivului.
Alimentatia rationala si performanta sportiva.
Acizii nucleici si sinteza proteinelor.
Controlul biochimic in sport.

Hormonii dau tonul starii de sanatate.

N o a bk~ DR

Sistematizarea exercitiilor fizice in functie de modificérile biochimice ce
au loc 1n organism.

8. Rolul sportului in mentinerea sanatatii.

9. Importanta apei si a sarurilor minerale pentru organismul uman.

10.Oxidarea biologica si importanta ei.
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ANEXA 3
Exemplu de test de evaluare finala

TEST NR.1
de evaluare finala la disciplina Biochimia

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Catedra Medicina Sportiva
Anul universitar

Aprob:
Seful catedrei,
Varianta |
Subiecte de evaluare la disciplina
Biochimia

1. Caracterizati indicii metabolismului glucidic cercetati in cadrul controlului

biochimic:
a. Glucoza, 6
b. Acidul lactic. 6
2. Caracteristica generala a proteinelor:
a. Consideratii generale despre proteine; 6
b. Caracteristica aminoacizilor; 10
C. Nivelul de organizare structurala a proteinelor; 12
d. Rolul proteinelor in asigurarea activitatii musculare 12
3. Biochimia contractiei musculare:
a. Resinteza ATP-ului din creatinfosfat; 12
b. Resinteza ATP-ului in procesul glicolizei; 12
c. Resinteza ATP-ului in procesul reactiei miokinazei; 12
d. Resinteza ATP-ului pe cale aeroba. 12
A elaborat Delipovici Irina
Punctajul 5055 | 56-61 62-70 71-80 81-90 | 91-100
Nota 5 6 7 8 9 10
Data Examinator
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